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 :درس  یکل  فیتوص

درک فرآیند سالمندی از دیرباز مورد توجه بسیاری از انسانها و متخصصین علوم مختلف بوده است. با وجودیکه علم سالمندشناسی نسبت به  

بسیاری علوم جدیدتر میباشد ولی در طول سالهای گذشته پیشرفت بسیار چشمگیری داشته است. به عنوان مثال تاکنون بیش از سیصد تئوری  

گونگی و چرایی فرآیند سالمندی ارائه شده است. نگرش مناسبی در زمینه ی مفاهیم اساسی دیدگاه ها نظریه ها و جنبه های  در پاسخ به چ

کسانی که قرار است به طور حرفه ای به برنامه ریزی و ارائه خدمات و مراقبتهای سالمندی بپردازند بایستی   مختلف فردی و اجتماعی سالمندی

 باشند. برخوردار   از دانش و 

  :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

  و   و سالمندی جمعیت، سالمندی سالم تئوریها و جنبه های مختلف سالمندی در سطح سالمندی فرد   ،دیدگاهها   ،مفاهیم  ،آشنایی با تعاریف

 سالمندی فعال 

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 های زیر را بشناسد:  حیطه  انریفراگ  که رودیم انتظار درس ن یا انیپا از پس

 اجتماعی( و  روانشناسی  ،تعریف سالمند و سالمندی از دیدگاه علوم مختلف از جمله زیست شناختی یا بیولوژیک ،پزشکی •

 ( population aging)   و سالمندی جمعیت (individual aging)  سالمندی فردی •

 تاریخچه سالمند شناسی و طب سالمندی  •

 اپیدمیولوژی سالمندی در دنیا و ایران •

 شاخص های سلامت سالمندی  •

 سالمندی فعال و  سالمندی سالم   •

 شهر دوستدار سالمند  •

 روانی و اجتماعی در دوران سالمندی   ،کلیات تغییرات جسمی •

)life-course approach  با رویکرد جامع نگر دوران زندگی ( 

 ( Fear of Aging/Gerontophobia/ Gerascophobia)ترس از سالمندی •

 (longevity)عوامل موثر بر سالمندی و طول عمر    •

 کلیات تئوریهای جسمی، روانی و اجتماعی سالمندی  •

 مرگ خودخواسته و آشنایی با مباحث اخلاقی •

 ( Elder Abuseآزار سالمندان) •

 : یادگیری  - یاددهی  هایروش

پاسخ،   و  )پرسش  تعاملی  سخنرانی 

 کوئیز، بحث گروهی و ...( 

 ایفای نقش     های کوچک  بحث در گروه  

 

  یاکتشاف  یریادگی  

 شده   تیهدا
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          )PBL(مسئله    حل  بر  مبتنی  یادگیری   (TBL)تیم    بر  مبتنی  یادگیری    

 

یادگیری مبتنی بر     

 سناریو 

 کلاس وارونه   

تدریس     آموزش مجازی    در  دانشجویان  از  استفاده 

 )تدریس توسط همتایان( 

  لطفا  )  موارد  سایر   بازی   

از  (  ببرید   نام استفاده 

و    VNGدستگاه  

انجام   نحوه  مشاهده 

 تستها 

 :درس  میتقو

  / مدرسنام  

 مدرسان 

  و امکانات 

 لیوسا

  یهاتیفعال

تکالیف   / یادگیری

  دانشجو

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

وایت برد، ویدیو        امیر احمدی

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

بررسی و تعیین  

 موضوع کنفرانس 

طبقه    -آشنایی با مباحث درس سخنرانی 

نحوه ارائه    -بندی موضوعات

  -کارهای کلاسی و نحوه ارزشیابی

 منابع 

1 

وایت برد، ویدیو        امیر احمدی

پروژکتور  

 کتاب -وکامپیوتر

مطالعه مبحث  جلسه   

پیش    های قبلی  و

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

تعریف ساااالمناد و ساااالمنادی از   سخنرانی 

جملااه   از  مختلف  علوم  دیاادگاااه 

زیسااات شااانااختی یاا بیولوژیاک  

 ،پزشکی روانشناسی اجتماعی(

2 

وایت برد، ویدیو        امیر احمدی

پروژکتور  

 کتاب -وکامپیوتر

مطالعه مبحث  جلسه   

پیش    های قبلی  و

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

اپیدمیولوژی سالمندی در دنیا و   سخنرانی 

 ایران 
3 

وایت برد، ویدیو        امیر احمدی

پروژکتور  

 کتاب -وکامپیوتر

مطالعه مبحث  جلسه   

پیش    های قبلی  و

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

کلیاات تغییرات جسااامی روانی و   سخنرانی 

 اجتماعی در دوران سالمندی
4 

وایت برد، ویدیو   امیر احمدی     

پروژکتور  

 کتاب -وکامپیوتر

مطالعه مبحث  جلسه   

پیش    های قبلی  و

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

 Fear of)ترس از سالمندی ارائه کنفرانس 

Aging/Gerontophobia/ 
Gerascophobia ) 

 

5 

وایت برد، ویدیو   امیر احمدی     

پروژکتور  

 کتاب -وکامپیوتر

مطالعه مبحث  جلسه   

پیش    های قبلی  و

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

عوامل موثر بر سالمندی و طول   سخنرانی 

 ( longevity)عمر
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وایت برد، ویدیو   امیر احمدی     

پروژکتور  

-کتاب-وکامپیوتر

 VNGستگاه  د

مطالعه مبحث  جلسه   

های قبلی  و پیش  

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

 شهر دوستدار سالمند  سخنرانی 
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جلسه پرسش و پاسخ    امیر احمدی     

و از مطالب جلسات  

 قبلی بصورت شفاهی

 8 ترم آزمون میان   

وایت برد، ویدیو   وحید راشدی 

پروژکتور و  

  کتاب -کامپیوتر

مطالعه مبحث  جلسه   

های قبلی  و پیش  

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

مرگ خودخواسته و آشنایی با   سخنرانی 

 پیرامون آن  مباحث اخلاقی

 

9 

وایت برد، ویدیو   وحید راشدی 

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

مطالعه مبحث  جلسه   

های قبلی  و پیش  

مطالعه مبحث  جلسه  

 بعدی 

 ( Elder Abuseآزار سالمندان) سخنرانی 

 

10 

وایت برد، ویدیو   وحید راشدی 

پروژکتور و  

  کتاب -کامپیوتر

های  مشارکت در بحث 

 گروهی  

 سخنرانی، 

 و  پرسش 

 بحث  پاسخ، 

گروهی، مشاهده  

محتوای تولیدی  

 استاد 

یی با مفهوم   آشنا  

mistreatment    و راه های

 پیشگیری از آن 

11 

اسلاید و فیلم  امیر احمدی     

، استفاده  آموزشی

  هایفرماز پلت 

مجازی )به طور  

مثال ادوبی  

 کانکت( 

های  مشارکت در بحث 

گروهی و انجام  

کالیف در سیستم  ت

 مجازی  

 سخنرانی، 

 و  پرسش 

 بحث  پاسخ، 

گروهی، مشاهده  

محتوای تولیدی  

 استاد 

 سالمندی فعال و  سالمندی سالم  

 

12 

اسلاید و فیلم  امیر احمدی     

، استفاده  آموزشی

  هایفرماز پلت 

مجازی )به طور  

مثال ادوبی  

 کانکت( 

های  مشارکت در بحث 

گروهی و انجام  

کالیف در سیستم  ت

 مجازی  

 سخنرانی، 

 و  پرسش 

 بحث  پاسخ، 

  یادگیریگروهی،  

  حل  بر  مبتنی

مشاهده    ،مسئله

محتوای تولیدی  

 استاد 

کلیات تئوریهای جسمی، روانی و  

 اجتماعی سالمندی 
13 

 14 ترمآزمون پایان    
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 : دانشجو  ف یوظا  و   نقش

باید مقالاتی   برای هر جلسه معرفی شده  پیرامون موضوعاتی  دانشجو    . در بحث مشارکت فعال داشته باشدرا مطالعه نموده و  که 

 د. نهای فردی یا گروهی را انجام دهتکالیف و پروژههمچنین دانشجویان بایستی 

 دانشجو:   یابیارز  روش

 ارزیابی هفتگی دانشجویان پیرامون مرور مطالب جلسات گذشته -

نمره از  3 برگزار خواهد شد. پایان ترم به صورت بسته و باز  ، و آزمونبه صورت تراکمی  ارزیابی نیمه اول امتحانبرای  -

 تعلق می گیرد.  و حضور فعال در مباحث کلاسی  تکالیف کلاسینمره به صورت تکوینی به ارائه  20
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